Plantes aromatiques

Légumes-feuilles MAR
T
w A% Jeunes laitues

Bettes a cardes

‘ LN ,'m.‘ ’”’: i Ny
) \';vaﬁ__*‘:w ) '\ﬁ " # Laitue de pleine

terre / Mache

SN &
Syl ‘.;c\ Ry 4 Laitue pommée

Aneth

MAR

Fenouil

Persil et ciboulette

Autres plantes aro-
matiques

o L Roquettes
= Epinard
122 ‘_"/v
ik o4 Céleri
; )
Légumineuses

Chou-fleur, brocoli,
choux de printemps

Choux frisé, blanc
et rouge, choux de

Choux de Chine et
pak-choi

LR P/
v \ > Haricots
¥ o

TEART

B Pois

Pommes de terre Oignons - Poireaux

Panais Persil a
grosse racine

Pommes de terre

Oignons de
printemps
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Ail (oignonet)

Betterave

plantation a
partir des semis

récolte

couvrir de plastique
la nuit et en cas
de froid ou vent

Oignons

(pour plantation)

Oignons (graines)

Poireaux

semailles

récolte des plants
cultivés a partir
de semis

couvrir de plastique
jour et nuit

Céleri-rave

Tomates

o
A
Va A
r"
’
\ a

)ardmcou ert.com



